ВІДЕОРОЛИКИ ПСИХОЛОГІЧНИХ П`ЯТИХВИЛИНОК

Сьогодні наші діти повертаються до навчання. Відкриття шкіл – це складно, але правильно, адже повернення до навчання нагадує про мирне життя. Зараз усе, що пов’язуватиме нас із життям до війни, з періодом стабільності, є вкрай важливим.
У той же час ми розуміємо, що війна є травматичною подією, яка накладає відбиток і на освітній процес у тому числі.  А тому в умовах воєнного стану ми не можемо очікувати, що під час цього дистанційного навчання ми досягнемо особливих навчальних успіхів наших дітей. Це навчання їм першочергово потрібне для того, щоб вони відволіклися від постійного стресу, для того, щоб стабілізувати їх стан після всіх тих нових проблем, або жахів, які з ними відбулися, і які продовжують відбуватися далі.
На сьогодні потреба в емоційній стабілізації більша, ніж у конкретних логічних знаннях. Адже усі когнітивні процеси викривлені, уповільнені, дитині треба здолати більше перепон і напруження. 
Тому сьогодні головне завдання освітнього процесу – це стабілізувати психологічний стан дітей, відволікти їх на конструктивну діяльність і при цьому спробувати діагностувати їх прогалини в знаннях і допомогти їх заповнити. 
 З огляду на це, важливим є проведення перед заняттями практичними психологами, соціальними педагогами занять зі здобувачами освіти, спрямованих на налаштування на уроки. Це можуть бути вправи (до 5 хв) щодо зниження тривоги, емоційної напруги.  
Вашій увазі ми пропонуємо відеоролики, підготовлені практичними психологами закладів освіти області.
Олександр Чорний 1 (Степанівська ОТГ)  https://youtu.be/hTvXyVxKmqE  
Олександр Чорний 1 (Степанівська ОТГ)   https://youtu.be/ogZNpsJLBN4
Альона Долгозвяга -1 (Миколаївська селищна ОТГ) https://youtu.be/s8VVrIWKDP4
Альона Долгозвяга -2 (Миколаївська селищна ОТГ) https://youtu.be/kXV4QoxFzlk
Альона Долгозвяга -3 (Миколаївська селищна ОТГ) https://youtu.be/lhqoOTjSA0U
Олена Калемі (Роменська ОТГ)    https://youtu.be/OKG6-Xzagxk    
Альона Долгозвяга 5 (Миколаiвська селищна ОТГ)    https://youtu.be/w9Rlagnoi6Q
Наталiя Гусениця (Сумська_ОТГ)  https://youtu.be/4Uk4LXz2Vvc
Євгенія Дудецька – 1 https://youtu.be/6ujgx4oohGY
Євгенія Дудецька – 2 https://youtu.be/BtCeplZgWzA
Євгенія Дудецька – 3  https://youtu.be/v1xukRIkNNo
Євгенія Дудецька – 4 https://youtu.be/HzvuQKRe48M
Євгенія Дудецька – 5 https://youtu.be/bCd8-hTRuWE
Євгенія Дудецька – 6 https://youtu.be/L4srgPAee-A
Євгенія Дудецька – 7  https://youtu.be/I4B4HJb6BBs
Недар Анна – https://youtu.be/GNCcS4nPYeI
Олександр Власенко (Сумська ОТГ) «Як налаштуватися на навчання»  https://youtu.be/pHjNX86XN4w
Олександр Власенко (Сумська ОТГ)   «Як знизити тривогу у дитини»   https://youtu.be/E_9qIMhiaw0
Олександр Власенко (Сумська ОТГ)    Техніка  «Бутерброд»  https://youtu.be/qfhK_KAyqcc
Тетяна Стецієко (Сумська ОТГ)  «Техніки саморегуляції»    https://youtu.be/U1QwaGwZMxM
Альона Долгозвяга Вправа «Iндiанець»      https://youtu.be/uh1mot1W6Ok
Альона Долгозвяга Вправа «Гора з плеч»   https://youtu.be/aNHo4e6SDUo
Альона Долгозвяга Вправа «Коштовна ваза»  https://youtu.be/31E258rn3dI
Альона Долгозвяга Вправа «Свiтла енергiя»   https://youtu.be/fm7dCWsx5-A
